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أولاً : المؤھلات العلمیة

التاریخالكلیـــة الجامعةالدرجة العلمیة

2002-2001كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةالقادسیةبكالوریوس

22/1/2008كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةالقادسیةالماجستیر

8/8/2012كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضةالقادسیةالدكتوراه

أخرى



ثانیاً : الالقاب العلمیة

تاریخ الحصول على اللقب اللقب العلمي ت
12/2/2008مدرس مساعد1

26/8/2012مدرس2

8/8/2015استاذ مساعد3

22/10/2020استاذ 4

ثالثا" : المقررات الدراسیة التى قمت بتدریسھا

السنـــــةالمـــــادةالقســـمت
كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ، فرع الالعاب 1

الفرقیة
2011كرة الید

كلیة التربیة للبنات ، قسم الارشاد النفسي والتوجیھ 2
التربوي

علم النفس الفسیولوجي ، 
الصحة النفسیة

2015

 to  2016التربیة الریاضیةكلیة الطب ، فرع الفسلجة الطبیة3
present

كلیة التربیة للبنات ، قسم التربیة البدنیة وعلوم 4
الریاضة

2017كرة الید ، الفسلجة

تغذیة الطفل ، بایلوجیة كلیة التربیة للبات ، قسم ریاض الاطفال5
الانسان

2022

رابعا": ( الاطاریح ، الرسائل ) التي أشرف علیھا:



السنــةالقســـماسم الأطروحة  أو  الرسالةت

) في تطویر بعض CPتاثیر استخدام فوسفات الكریاتین (1
 والانجاز لدى ابطال العراق CPKالصفات البدنیة وانزیم 

م عدو200 لفاعلیة T12لذو الاحتیاجات الخاصة فئة 

معھد التربیة البدنیة 
والریاضیة . الجامعة 

الانطوانیة. لبنان

2014

خامسا": المؤتمرات والندوات العلمیة التي شارك فیھا

السنــالعنوانت
ة

نوع مكان الانعقاد
حضور)بوستر / بحث ( المشاركة  المؤتمر الثاني لعلوم التدریب 1

والفسلجة
العراق ، جامعة البصرة، كلیة 2010

الریاضةوعلوم البدنیة التربیة 
مشارك

العراق ، جامعة القادسیة ، كلیة 2012المؤتمر العلمي الطبي الرابع2
الطب

مشارك

المؤتمر العلمي الدولي الاول لعلوم 3
الریاضة

العراق ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة 2012
الریاضةوعلوم البدنیة 

مشارك

المؤتمر العلمي التخصصي الثالث 4
الحركيوالتحلیل للبایومبكانیك 

العراق ، جامعة القادسیة، كلیة 2012
الریاضةوعلوم البدنیة التربیة 

حضور
المؤتمر العلمي الإبداع الریاضي 5

الخامس لكلیات التربیة الریاضیة 
الاردنیةبالجامعات 

مشاركالاردن ، عمان2013

المؤتمر العلمي الدولي الخامس لعلوم 6
الریاضیةوالفسلجة التطریب 

العراق ، جامعة البصرة، كلیة 2014
الریاضةوعلوم البدنیة التربیة 

مشارك

المؤتمر العلمي الدولي الثاني لعلوم 7
الریاضة

العراق ، جامعة بغداد، كلیة التربیة 2015
الریاضةوعلوم البدنیة 

مشارك

المؤتمر العلمي الدولي الاول في علوم 8
وتقنیات الانشطة البدنیة والریاضیة 

حول علوم الریاضة

مشاركتونس ، جامعة منوبة2015

العراق ، جامعة القادسیة ، كلیة 2015المؤتمر العلمي التمریضي الاول9
التمریض

مشارك

العراق، جامعة الكوفة، كلیة التربیة 2016الریاضة توحدنا وبھا نحارب الارھاب10
للبنات

مشارك
العراق ، جامعة القادسیة ، كلیة 2016المؤتمر العلمي الطبي الرابع11

الطب
مشارك

المؤتمر العلمي الدولي الاول لبحوث 12
الریاضیةالتربیة وعلوم الصحة 

مشاركالعراق ، كلیة الاسراء الجامعة2016
المؤتمر العلمي الدولي الثالث لعلوم 13

الریاضة
العراق ،جامعة بغداد ، كلیة التربیة 2017

الریاضةوعلوم البدنیة 
مشارك

المؤتمر العلمي الدولي السادس 14
والعملیةالعلمیة وتطبیقاتھا للریاضة 

العراق ، جامعة البصرة، كلیة 2017
الریاضةوعلوم البدنیة التربیة 

مشارك
المؤتمر العلمي الدولي الاول ( 15

تحدیات الواقع وافاق المستقبل لعلوم 
البدنیة)التربیة 

العراق ، جامعة بغداد كلیة التربیة 2019
البدنیة وعلوم الریاضة للبنات

مشارك

خارج الكلیةداخل الكلیة
الن ة (اھ ة عل شة ف فاض ات(اض الاد تخدا ا ة خا ة تد ة د



)والوسائل المساعدة في التدریب الریاضيوالأداء الریاضي)

محاضر في ندوة علمیة ( الجینات 
)والریاضة 

دورة تدریبیة خاصة في تخطیط واعداد (محاضر في 
)التدریبیةالوحدات 

البدانة اسبابھا وطرق (محاضر في ندوة 
منھاوالوقایة  )علاجھا

دورة تدریبیة خاصة في استخدام وسائل (محاضر في 
)الریاضيالاستشفاء 

)الریاضة والمرأة(محاضر في ندوة )الریاضة للجمیع(محاضر في ندوة 
القواعد الاساسیة في علاج اصابات (محاضر في ندوة 

)الیدكرة في الملاعب 
طرق واسالیب سحب عینات الدم في ( محاضر في ورشة

)البحوث الفسیولوجیة بالمجال الریاضي

)الورشة التحكیمیة لكرة الید(محاضر في 

دورة تطویریة في اللغة الانكلیزیة في التدریب (محاضر في 
)الریاضي

)ادب الحوار الریاضي الانكلیزي(محاضر في 

محاضر في (الدورة التدریبیة الریاضیة التنشیطیة للمدرسین 
والمعلمین)

سادسا"  : الأنشطة العلمیة الاخرى 

سابعا": كتب الشكر، الجوائز و شھادات التقدیر.

السنةالجھة المانحةكتاب الشكر أو الجائزة أو شھادة التقدیرت

6/5/2020مكتب الوزیر208 / 2كتاب الشكر ، م و 1
11/8/2020مكتب الوزیر532 / 2كتاب الشكر ، م و2
1/3/2021مكتب الوزیر432 / 2كتاب الشكر ، م و3
18/8/2021مكتب الوزیر1382 / 18كتاب الشكر ، م و4
3/11/2004رئیس جامعة القادسیة6217كتاب الشكر ، 5
25/6/2012رئیس جامعة القادسیة10229كتاب الشكر ، 6
23/1/2013رئیس جامعة القادسیة1104كتاب الشكر ، 7
17/12/201رئیس جامعة القادسیة20670كتاب الشكر ، 8

3 31/12/201رئیس جامعة القادسیة21268كتاب الشكر ، 9
3 21/10/201رئیس جامعة القادسیة15561كتاب الشكر ، 10
4 6/12/2015رئیس جامعة القادسیة16988/كتاب الشكر ، ق ب11

28/5/2018رئیس جامعة القادسیة8302كتاب الشكر ، 12
9/1/2019رئیس جامعة القادسیة311كتاب الشكر ، 13
10/2/2020رئیس جامعة القادسیة1953/كتاب الشكر ، ق ب14
13/2/2020رئیس جامعة القادسیة 2259كتاب الشكر ،  15
21/7/2020رئیس جامعة القادسیة5065م  كتاب الشكر ، أ.16
29/7/2020رئیس جامعة القادسیة5326/كتاب الشكر ، ق ب17
12/1/2021رئیس جامعة القادسیة384كتاب الشكر ،  18

ثامنا": البحوث العلمیة 

سنة النشرأسم البحث ت

1Study the correlation between alleles of MCT1 gene and enduring performance in 
handball players.

2020

2The Effect of Coordination Exercises between Eye and Hand on Coordination, 2020



Passing, Dribbling, Blood pressure, and Intraocular Pressure of Handball Players.

3The effect of exercises by using VertiMax device in the development of explosive 
strength and defensive blocking for handball players.

2020

4The effect of exercises using the Cogni Plus device on developing perception of 
handball referees.

2020

5The Effect of Special Exercises by Using Swedish Benches on Developing the Power 
and Three Attacking Skills and the CK Enzyme for Handball Players.

2020

 6The Effect of Training on Sand on Muscular Power, Legs Tolerance, Various  
Defensive Movements, and Lactic Acid of Handball Players

2020

7THE IMPACT OF RECOVERY METHODS BY COOLING, VIBRATORY  
MASSAGE, AND COOL-DOWN EXERCISES AFTER HANDBALL MATCHES 
ON THE CONCENTRATION OF LACTIC IN THE BLOOD OF ELITE PLAYERS

2021

8The Effects of an Online Guided Exercise Programme in Decreasing Symptoms of 
Mild Depression and High Blood Pressure in a Group of Elderly Males During the 
COVID-19 Pandemic.

2021

9The effect of some means of hospitalization on the concentration of lactic acid in 
blood for handball players.

2021

2013.تاثیر التدریب الضاغط في تطویر تحمل الاداء لدى لاعبي نادي الشامیة بكرة الید10

2015.تأثیر اسلوب التدریب التبادلي في تطویر بعض القدرات البدنیة والمھارات الاساسیة للاعبین الشباب بكرة الید11

2015.) لدى لاعبي كرة الیدT4 -T3تأثیر حمل المنافسة في مستوى ھرمونات (12

2019.) لدى لاعبي الألعاب الجماعیةCPK-LAتاثیر الجھد البدني على (13

) وتطویر القوة الممیزة بالسرعة و بعض المھارات CPK ) في فاعلیة انزیم (  CPتأثیر المكمل الغذائي ( 14
الیدكرة لاعبي لدى الدفاعیة 

2019

تاسعا": الكتب المؤلفة أو المترجمة.

سنة النشرأسم الكتابت

1

2

3

4

5



عاشرا" :اللغــات .

            عربي

          انكلیزي


